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MISION

Proporcionar al paciente y a su familia
un apoyo transdisciplinario que aborde
sus necesidades desde una
evaluacion comprensiva, un pProceso
ferapéutico, y la educaciéon de su
entorno; a la vanguardia de la ciencia
y la tecnologia.
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VISION

Ser el mejor centro de diagnéstico de
intervencion transdiciplinaria de Centro
América, que proporcione servicios
integralmente a la vanguardia de
ciencia y tecnologia para nuestros
pacientes y sus familias.

El departamento de Intervencion
de Psicoterapia Clinica Infanto-Juvenil

esta dedicado a proporcionar una evaluacion, diognostico
(cuando es necesario) y frafamiento infegral a aguellos pacientes
que presentan dificulfades para manejar sus emaociones, presentan
refos en sus conductas, o enfrentan pensamientos poco
adaptativos gue complican sus relaciones inferpersonales.

También trabajamos con adolescentes que atraviesan
inquietudes propias de su etapa de vida y ofrecemos guias
parentales para padres que buscan apoyo en la crianza de
sus hijos. Ademds, brindamos acompanamiento terapéutico

para diagndsticos de psiquiatria que requieren
acompanamiento de un psicoterapeuta.

4t

Ceclidi

ccccccccccccccccccccccccccccccccc



OBJETIVOS
DEL PROGRAMA

Desarrollar inteligencia emocional vy
promover pensamientos adaptativos:
Fomentar habllidades emocionales gue permitan
a los pacientes reconocer, comprender
gestionar sus emaociones de manera constructiva,
y comprender las emociones de los demas,
mienfras  se trabgja en la  modificacion  de
pensamientos  disfuncionales para forfalecer su
ienestar emocional y su desarollo personall.

Facilitar la psicoeducacion

y proveer herramientas de apoyo:
Proporcionar recursos y estrategias efectivas a
los padres, cuidadores y ofros profesionales para
que puedan colaborar acfivamente en €l
desarrollo  emocional y conductual de los
pacientes, fomentando un ambiente de opoyo
y comprension desde disfintos amibitos de 1a
vida del paciente.

Brindar acompanamiento

terapéutico en diagnésticos psiquiatricos:
Ofrecer un apoyo especializado para aquellos
pacienfes  que poseen  un  diagnostico
osiquiatrico, v requieren  infervencion en sus
procesos emocionales, con un enfogque en lo
modificacion de pensamientos  disfuncionales

que impactan su adaptacion y calidad de vida.

Ser un equipo transdisciplinario es ir
mas alld de trabajar con disciplinas
multiples en un mismo lugar.

Trasndisciplinario significa unir objetivos y
tfrabajar de la mano terapeutas y equipo
externo; alineando los objetivos que sean
humanamente coherentes a cada nicleo
familiar y su paciente.

Lcda. Barbara Mejia
Directora y Fundadora




EJES DEL
PROGRAMA

La infervencion psicoterapéutica

se hace en combinaciéon de mdltiples herramientas o elementos de las
mismas, buscando el mejor servicio para cada uno de nuestros pacientes, y
se pueden agrupar en 4 grandes grupos.

TERAPIA RACIONAL EMOTIVA
CONDUCTUAL (TREC)

Se enfoca en identificar y modificar las creencias irracionales que generan malestar
emocional y comportamientos poco adaptativos. A través de técnicas especificas, esta
terapia ayuda a los pacientes a reemplazar pensamientos disfuncionales por creencias
mas realistas y constructivas, promoviendo un cambio en la manera en que reaccionan a
sus problemas y situaciones cotidianas.

TERAPIA COGNITIVO-CONDUCTUAL (TCC)

Combina estrategias cognitivas y conductuales para ayudar a los pacientes a
comprender la relacién entre pensamientos, emociones y comportamientos. Con técnicas
como la reestructuraciéon cognitiva y el entrenamiento en resolucion de problemas, se
busca modificar patrones de pensamiento negativo y desarrollar habilidades que
fomenten respuestas mds adaptativas ante las dificultades.

TERAPIAS DE TERCERA
GENERACION

Estas infervenciones se centran en aceptar emociones dificiles sin evitarlas y en vivir de
acuerdo con los valores personales. Se emplean técnicas de mindfulness y flexibilidad
psicolégica para ayudar a los pacientes a mejorar su bienestar y calidad de vida.

TERAPIAS HUMANISTAS

Destacan la importancia de la autoexploracion y el crecimiento personal. Se basan en la
empatia, la aceptaciéon incondicional y la autenticidad, permitiendo que el paciente se
exprese libremente en un ambiente seguro. Este enfoque ayuda a los individuos a
reconocer sus fortalezas y a desarrollar una autoimagen positiva.

Ademas de las técnicas profesionales utilizadas por nuestro equipo,
el departamento tambien utiliza las siguientes herramientas, para

potenciar la psicoterapia de algunos pacientes.
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ILS - CALMING

Los elementos combinados del ILS -
musica, conduccion oésea y las
actividades que hacemos en terapia
- brindan apoyo desde las bases
cerebrales del sistema de emociones
(sistema limbico). Al conectarnos de
esta forma, facilitamos la resiliencia
mental y emocional, dando calma a
nivel profundo, disminuyendo
cuadros de estrés y ansiedad.
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SSP

El protocolo Safe & Sound es una
técnica Unica de musica filtrada, que
crea un ambiente de seguridad para
el cerebro, mejorando la regulacién
emocional, facilitando la mejoria de
sinftomas de depresién, ansiedad y
sintomas relacionados al trauma.
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TALLERES PARA NINOS

Nuestros talleres infegran
actividades practicas y dindmicas
enfocadas en el desarrollo de
habilidades sociales, autoestima y
regulacién emocional. Estos talleres
ofrecen un espacio seguro y de
apoyo en el que los ninos pueden
mejorar su capacidad de interactuar
de manera positiva, construir una
imagen positiva de si mismos y
aprender estrategias para gestionar
Sus emociones.

Al fortalecer estas
dreas, promovemos
una base solida para
un desarrollo
emocional y social
saludable.
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El proceso a seguir es variable, de acuerdo a las necesidades
de cada una de las personas que requieren nuestros servicios, Sy ] ‘g‘
sin embargo, es bastante consistente a lo largo del proceso. .-:i SR Ly

P
Todo paciente que inicia un proceso psicoterapéutico en el Departamento % r{ l;ﬁ ; -~
Clinico inicia con una entrevista completa, asi como un proceso de a : * B3 _
evaluacion que nos permite conocer de mejor manera quién s esa persona 2 a‘*‘ 3
y sus necesidades individuales. En base a dicha informacion se eligen las . & 3 F" B i
herramientas a utilizar, metodologia, y se crea un plan de intervencion . <1 A R
personalizado, que busca potenciar a nuestro paciente en el menor tiempo % L] - ‘:1%‘ z

posible. Los procesos psicoterapéuticos varian en intensidad y tiempo segln
las fortalezas y debilidades del paciente.
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Si cambia tu modo de L !! La psicoterapia es el lugar seguro para ser lo.que realmente somos, sin juicios del
pensar, cambiard fu modo M ‘queé dqun’, y donde poc_lemos e_xplorar nuestras bases, nuesira esencia, y finalmente
de sénﬁr y.tu forma de . f descubrir nuestros propios caminos, para una vida plena y con respuestas adecuadas
actuar ‘e . al medio que nos rodea
Dr. Aaron Beck : Al Mg’rr Alejandra Portocarrero
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BIENVENIDO
A LA EXPERIENCIA CECLIDI

Los problemas de aprendizaje y las condiciones de neurodesarrollo, en
general, son condiciones que con frecuencia presentan mds de una
necesidad de abordaje. Consulte con su evaluador o terapeuta,

si hay ofros programas o servicios que puedan favorecer a su hijo en el proceso infegral
de su desarrollo social, emocional, académico y de la vida diaria.

ALGUNOS DE ESTOS SERVICIOS SON:

l Visitas escolares para la observacion de los casos, ademds del entrenamiento al personal
del centro educativo, con relacién a temas de interés y necesidades del alumno/paciente.
Psicoeducacion a los padres acerca del diagndstico de su hijo.

Entrenamiento para padres en el desarrollo socioemocional de su hijo con autismo

u ofras condiciones de neurodesarrollo.

Grupos de entrenamiento en Habilidades sociales.

Grupo para el fortalecimiento de aufoestima para las ninas.

Grupos de apoyo y entrenamiento en el manejo de emociones y asertividad emocional.
Entrenamiento en lecto-escritura global.

Entrenamiento en adaptacién del contenido académico a estrategias altamente visuales.
Asesoria escolar en relaciéon a adecuacion curricular y adaptacion segun las necesidades
educativas del paciente.

Entrenamiento en métodos aumentativos y alternativos de comunicacion.

B Entrenamiento en métodos de Lectura como, el Método Global de Lectura.

loda persona tiene
capacidad para cambiase
a si misma

Dr. Albert Ellis




